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Onderwerpen, die ik vaak in onze wijk tegenkom en waar ik graag de samenwerking in wil
versterken, zijn: 0

Onderwerpen Toelichting i\antal kn OO p p U nt .@

Leefstijl, nl.. 9 .
Andere culturen 1 InfO rmele Z0 rg
Huisartsenpraktijk Verbinding 1
De Baandert Voeding, kopen koken eten 6
Ouderen en.. (2) 18—
Problematiek 1
Een beperking 1
Kwetsbaarheid T
Burenhulp, nl. 8
Mantelzorg 1 .
Eenzaamheid (1) 23
Niet alleen t.a.v. ouderen maar ook 1
mensen in de leeftijd 30-60 jr
Psychisch, nl.. 12 b |
i Verwardheid

Psychiatrie i.c.m. laag 1Q

Polyfarmacie






Positieve
gezondheid

Terugblik

Eerst




Grote interesse voor onze aanpak:

Van onderop

Gericht op samenwerking en afstemming
Vergroten zelfredzaamheid en weerbaarheid
Uitgaande van de bestaande mogelijkheden
Gericht op het voor zijn van problemen

Graag ook verspreiding van deze aanpak naar andere
wijken ism Knooppunt Informele Zorg



Positieve
gezondheid

Voorbeeld 1
Een gecombineerde leefstijlinterventie —

Healthy Life

Een programma rond bewegen en voiding, met
als partners gemeente, zorgverzekeraar en
huisartsen, zodat:

- Je zelf aan de slag kunt om je leefstijl te

veranderen
- Met directe gezondheidswinst voor bijvoorbeeld

mensen met diabetes
- Breed effect (ook bij eenzaamheid)

We willen deze aanpak samen uitbreiden!



Positieve
gezondheid

Voorbeeld 2
Patientgericht gesprek

Met als onderdelen:

1. Aandachtig luisteren

2. Gesprek voorbereiden met 3
goede vragen

. Samenvatten van het gesprek

4. Opnemen van het gesprek
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Uitkomst vandaag

Waar zien we
mogelijkheden voor

verbetering?

Hoe kunnen we dat samen

voor elkaar krijgen?




Vervolg * Verbinden in de wijk’

Sociale kaart

Volgende netwerkbijeenkomst in mei



Huisartsenpraktijk

De Baandert

/

Afsluitin 3
5 knooppunt UL
Lever evaluatie en badge in informele zorg

Bij vragen rondom eenzaamheid: Yvonne Schulpen

Namens de organisatie:

Monique van de Ven, Knooppunt Informele Zorg

Henk Derks, Huisartsenpraktijk de Baandert
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